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Viel Bewegung im Kindergarten 
 
St. Hedwig und St. Franziskus als „Bewegungskindergarten“ zertifiziert 
 
Paderborn. Getobt, gespielt, gerannt und gesprungen wird wohl in jedem Kindergarten. Da 
machten auch die katholischen Kindertageseinrichtungen St. Hedwig (Auf der Lieth) und St. 
Franziskus (Kaukenberg) keine Ausnahme. Beide Einrichtungen gingen aber noch einen 
Schritt weiter und sind nun offizielle „Bewegungskindergärten“. 
In einer gemeinsamen Schulung beim Kreissportbund lernten die Erzieherinnen an mehreren 
Wochenenden mehr über freie Bewegungsmöglichkeiten und offene Bewegungsangebote für 
Kinder. Denn Kinder haben schließlich das Bedürfnis, sich immer und überall zu bewegen. 
Ulrike Dürdodt, Leiterin von St. Hedwig, erläutert das Grundkonzept: „Die Bewegungsförde-
rung soll in den Alltag integriert werden.“ Dazu wurden die Räumlichkeiten der beiden KiTas 
entsprechend umgestaltet. So wurden etwa die Möbel reduziert, um den Kindern mehr Platz 
zum freien Spielen zu geben. Zudem werden den Mädchen und Jungen mehr Möglichkeiten 
beispielsweise zum Klettern gegeben. Und über die Flure läuft nun ein Fahrzeugparcours, et-
wa für Rutschauto-Rennen. Alle Erzieherinnen erwarben bei der Schulung zudem einen Ü-
bungsleiter-Schein. 
Am vergangenen Wochenende wurden die beiden katholischen Kindertageseinrichtungen St. 
Hedwig und St. Franziskus nun in einer Feierstunde von Diethelm Krause, Präsident des  
Kreissportbundes, und Dr. Klaus Balster, stellvertretender Vorsitzender der Sportjugend 
NRW, offiziell als „Bewegungskindergarten“ zertifiziert. Gleichzeitig wurde der Turnverein 
1875 Paderborn als kinderfreundlicher Sportverein zertifiziert. Mit ihm kooperieren die bei-
den KiTas.  
 
Anlagen: 
 
Foto: Zertifizierung in Händen, glückliche Kinder zu Füßen: Paderborns Dechant Benedikt 
Fischer, Elisabeth Vonderheide, Fachbereichsleiterin der Kath. KiTas Hochstift gem. GmbH, 
Tobias Krug, Geschäftführer des TV 1875 , Diethelm Krause Präsident des Kreissportbund, 
Dr. Klaus Balster, stellv. Vorsitzender der Sportjugend NRW, Ulrike Dürdodt, Leiterin St. 
Hedwig, Karin Suerland, Leiterin St. Franziskus und Britta Münter, Beraterin und Koordina-
torin des Kreissportbundes (v.l.). 
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